Projekt

z dnia 13 listopada 2025 r.
Zatwierdzony przez .........ooeue......

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii i Innym UzaleZnieniom na lata 2026-2028

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5, art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie
gminnym (t.j. Dz, U. z2025r. poz. 1153) art. 4' ust.1,2,2a i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 .
o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z2023r. poz. 2151),
art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023r. poz. 1939),
uchwala si¢ co nastgpuje:

§ 1. Uchwala sig¢ ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii i Innym Uzaleznieniom na lata 2026-2028”, stanowigcy zatgcznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Pificzéw.

§ 3. Uchwata w chodzi w zycie z dniem 01 stycznia 2026r.
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Zalgcznik do uchwaly nr ....................

Rady Miejskiej w Pificzowie
z dnia 21 pazdziernika 2025 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII T INNYM
UZALEZNIENIOM NA LATA 2026-2028

1. Wprowadzenie

Zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz ustawg z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii, prowadzenie dziatan
zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniem
narkomani nalezy do zadan wlasnych gminy realizowanych na podstawie Gminnego Programu
Przeciwdziatania Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii i Innym Uzaleznieniom uchwalanego przez Radg Miejska w Pinczowie.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii i Innym Uzaleznieniom na lata 2026-2028, zwany dalej Programem, jest dokumentem
wyznaczajagcym cele i sposoby rozwiazywania gléwnie probleméw alkoholowych i narkomanii na
terenie Gminy Pifczéw. Program okre$la lokalng strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz
minimalizacji szkdd zdrowotnych i spolecznych wynikajacych z uzywania alkoholu, narkotykow
i innych $rodkéw psychoaktywnych oraz natogowym wykonywaniem pewnych czynnosci.

Program wyznacza zadania zgodne z kierunkami okre$lonymi w ustawie o wychowaniu w trzezwoS$ci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawie o przeciwdziataniu narkomanii, w Narodowym Programie
Zdrowia oraz rekomendacjami Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom dot. realizowania
i finansowania gminnych programow.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych orazsPrzeciwdziatania
Narkomanii i innym Uzaleznieniom na lata 2026- 2028 (zwany dalej Gminnym Programem) okrefla
lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkéd spotecznych i indywidualnych.
Gminny program jest kontynuacjg szeregu dziatan zainicjowanych w latach ubieghych.

Kierunki dziatah dotycza realizacji zadan zwigzanych z przeciwdziataniem uzaleznieniom, w tym:
uzaleznieniem od alkoholu, od narkotykéw oraz uzaleznieniem behawioralnym. Zwigkszenie
$wiadomo$ci spotecznosci lokalnej w zakresie zagrozen zwigzanych z naduzywaniem alkoholu,
ograniczenie rozpowszechnienia uzywania alkoholu, tytoniu i innych substancji psychoaktywnych oraz
zapobieganie uzaleznieniom behawioralnym.

Program powinien stanowi¢ najlepiej dostosowang do warunkéw lokalnych odpowiedz na problemy
zwigzane z piciem alkoholu i zazywaniem narkotykéw, z uwzglgdnieniem jego S$rodowiskowej
specyfiki. W zwigzku z powyzszym dziatania zawarte w Programie oraz sposoby ich realizacji s
dostosowane do lokalnych potrzeb i mozliwoéci prowadzenia okre§lonych form pracy, w oparciu o
posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe.

Zadania s3 realizowane we wspolpracy z osobami, instytucjami rzadowymi i samorzadowymi oraz
organizacjami pozarzadowymi, zajmujacymi si¢ zdrowiem, pomoca spoleczng, edukacja, kultura,
sportem oraz bezpieczenstwem publicznym.

Podstawy prawne utworzenia niniejszego programu.
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzeZwoéci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. 22023 1. poz. 2151).
Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r., poz. 1939 z p6zn. zm.).
Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2025 r., poz. 1214).
Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r. o dzialalnoéci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2025
r., poz. 1338).

II. Diagnoza problemdéw spolecznych Gminy Pificzow:
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Na przelomie wrzesien — pazdziernik 2024r. na terenie Gminy Pificzéw zostala przeprowadzona
Diagnoza probleméw spotecznych. W ramach diagnozy tacznie wziglo udzial 540 os6b w tym:
* 107 dorostych mieszkancow,
* 251 uczniow klas 4-6
* 136 ucznidw klas 7-8,
* 45 przedstawicieli instytucji pomocowych : MGOPS, policja, SZOZ, oSwiata , Urzgd Miasta i
Gminy Pinczow, Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna .
W placoéwkach o§wiatowych na terenie Gminy Pificzow zostata przeprowadzona ankieta, w ktorej
wzigto udziat acznie 387 uczniow z klas 4-8.
Zostata rowniez udostgpniona za pomocg e-maila ankieta dla dorostych mieszkaficow Gminy
Pinczéw i przedstawicieli instytucji pomocowych . Na podstawie danych 64,44% respondentow
to kobiety, natomiast 35,56% to mgzczyzni.
1. Postrzegane problemy spoleczne:
a) Problem alkoholowy:
Wsrod badanych dorostych mieszkancow 42,06% pije alkohol kilka razy w roku, 13,08% pije raz w
miesigcu, a 12,15% kilka razy w miesigcu. Najmniejszy odsetek, bo 1,87% , zadeklarowato
spozywanie alkoholu codziennie . Te wyniki wskazujg, ze cho¢ wigkszo$¢ 0s6b spozywa alkohol
okazjonalnie , istnieje mniejsza grupa, ktéra moze by¢ bardziej narazona na ryzyko nadmiernego
spozycia.
50,54% mieszkaficow nigdy nie pije alkoholu samotnie , podczas gdy 36,56% robi to rzadko, a 4,3%-
zawsze .Samotne spozywanie alkoholu ws$rod czesci respondentdow moze by¢ sygnalem
potrzebujacym dalszej analizy i wsparcia. Sposréd badanych uczniow klas 4-6 , 16,33% przyznato,
ze probowalo alkoholu, natomiast wiekszo$¢, bo 83,67%, nie miata jeszcze do§wiadczen z alkoholem
Wrynik ten wskazuje na wzglednie wysoki poziom abstynencji w tej grupie wiekowej jednak grupa
eksperymentalna jest na tyle liczna, Zze warto prowadzi¢ dzialania profilaktyczne. Wyniki ankiety
pokazuja, ze wigkszo$¢ uczniow z klasy 7-8 , bo az 77,21%, nie probowato alkoholu jednak 22,79
% przyznaje si¢ do eksperymentowania z napojami alkoholowymi.
Alkoholizm zostal uznany za najczgsciej wystepujacy problem spoteczny , co potwierdzito 71,11%
badanych pracownikéw instytucji pomocowych. Zdaniem 31,11% pracownikow alkohol jest
czasami sprzedawany osobom nieletnim lub nietrzezwym, a tylko 35,56% ankictowanych uwaza, ze
wiadciciele punktoéw sprzedazy alkoholu stosujg si¢ do przepisow ustawy o wychowaniu w
trzezwosci.
b) Problem narkotykowy:
Zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancéw, 94,39% mieszkancoéw, nigdy nie zazywala srodkow
psychoaktywnych , natomiast 3,74% przyznato, ze zazywato je tylko raz. Glowne powody to
ciekawos¢ ( 66,67%) oraz przyjemno$¢ i relaksacja (66,67%) , co jest typowe dla osob
eksperymentujgcych. Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow z klasy 4-6, bo 99,2% nigdy nie miala
kontaktu z narkotykami lub dopalaczami, natomiast 0,8% przyznato si¢ do ich zazycia. Wyniki
te sg pozytywne, ale sugerujg koniecznos§¢ dalszych dzialan edukacyjnych i prewencyjnych.
Natomiast w klasach 7-8 proby z narkotykami zadeklarowalo 1,47% uczniow,
co jest niewielkim odsetkiem , jednak istotnym w kontekécie dziatan prewencyjnych. Wedlug
pracownikdéw instytucji pomocowych problem narkotykowy jest mniej widoczny niz
alkoholizm. W kwestii dostgpnoéci, 78,79% badanych nie zna miejsc, gdzie mozna zakupic
narkotyki, co sugeruje ograniczong wiedzg lub dostgpno$é tej substancii.
c) Problem przemocy :
48,6% mieszkancéw nie zna oséb doéwiadczajgcych przemocy domowej, jednak 27,1%
badanych zna kogo$, kto jej doswiadcza. To wskazuje na potrzebg dziatan edukacyjnych i
wsparcia dla 0sob dotknigtych przemoca. 86,92% mieszkancoéw zadeklarowato, ze nigdy nie
stosowato przemocy, jednak 5,61% przyznaje, ze stosowalo jg w ciagu ostatniego roku. Wynik
ten moze sygnalizowaé potrzebe profilaktyki i wsparcia w zakresie radzenia sobie z emocjami.
26,29% ucznidéw z klas 4-6 przyznato , ze do§wiadczyto przemocy , natomiast 73,71% jej nie
doznato. Przemoc roéwieénicza, szczegolnie w formie fizycznej jest domuinujgca-40,91%
ucznidow dodwiadczylo jej ze strony kolegow w szkole. 21,91% uczniow przyznalo , ze
stosowalo przemoc wobec innych , co moze wskazywaé na potrzebg interwencii
wychowawczych i edukacyjnych majacych na celu promowanie zdrowych relacji spotecznych.
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W klasach 7-8 32,35% uczniow doswiadczyto przemocy, z czego wigkszo§¢ wskazata , ze
pochodzita ona od kolegéw 1 kolezanek ze szkoty (51,16%) lub znajomych (46,51%).
Cyberprzemoc dotkneta 31,62% uczniéw. Najczgstsze formy cyberprzemocy to wyzywanie
i stosowanie wulgaryzmoéw ( 18,38%) oraz o$mieszanie (13,97%) . Warto wspomnie¢ , ze
87,5% uczniéw deklaruje , iz nigdy nie stosowato cyberprzemocy wobec innych , co $wiadczy
o wzglednej §wiadomos$ci norm spofecznych w tej grupie wiekowe;.
Wedlug 60% badanych pracownikéw instytucji pomocowych przemoc domowa stanowi
powazny, a najczgstsza forma przemocy jest przemoc psychiczna (96,3%) oraz fizyczna
( 70,37%) . Grupy najbardziej narazone na przemoc to kobiety (100%) , nieletni (51,85%)
i osoby starsze (37,04%). Zdaniem badanych przemoc jest najczgsciej stosowana przez osoby
uzaleznione (96,3%), a takze przez mlodziez i recydywistow (29,63%).
d) Problem uzaleznien behawioralnych:

50,47% badanych mieszkancow wie, czym sg uzaleznienia behawioralne. Potrzebne s dalsze
dziatania  edukacyjne, aby  zwigkszy¢ swiadomo§¢  dotyczacg  uzaleznieh
niechemicznych.42,42% mieszkancéw korzysta z Internetu 1-3 godzinny dziennie, a 21,21%
poswieca na to 3-6 godzin. Uwidacznia to duzy wplyw Internetu na Zycie spoteczne i codzienne
funkcjonowanie mieszkancéw, co w przysztosci moze prowadzi¢ do dalszych uzaleznief
technologicznych.
80,88% ucznidw klas 4-6 korzysta z urzadzen elektronicznych codziennie, a 43,84% spedza w
Internecie 1-3 godzin dziennie. Czgstotliwo§¢ uzytkowania wskazuje na duze zaangazowanie
miodziezy w aktywnoéci cyfrowe, co wymaga rownowazenia w kontekscie innych aktywnosci
zyciowych. 81,62% uczniéw klas 7-8 codziennie korzysta z urzadzen elektronicznych, a
40,54% spedza w Internecie od 1 do 3 godzin dziennie poza naukga . Media spolecznosciowe i
kontakt ze znajomymi s3 gldownym powodem korzystania z Internetu, co zadeklarowato 73,48%
badanych. Uzaleznienia behawioralne stanowig istotny problem spoleczny- zauwazyl go
55,56% pracownikéw instytucji pomocowych. Najczgéciej dotycza one nadmiernego
korzystania z Internetu i komputera (95,65%), ale takze hazardu(43,48%) i zakupow (21,26%).
Gléwne formy pomocy oferowane w zwigzku z uzaleznieniami behawioralnymi obejmuja
poradnictwo (47,83%) i profilaktyke (43,48%). ’

Szczegbdltowe wyniki przeprowadzonej diagnozy znajduja si¢ w dokumencie pn. ,, Diagnoza problemow

spotecznych Gminy Pificzéw” opracowanej w 2024r. przez Ogdlnopolska Grupe Badan Spotecznych.

IT1. Podstawowe pojecia.

1. Alkohol to zwigzki organiczne zawierajace jedng lub wigcej grup hydroksylowych. Potocznie
»-alkoholem” nazywa si¢ alkohol etylowy czy etanol lub napdj alkoholowy, ktoéry dzielimy na piwo,
wino oraz alkohole spirytusowe. Wedhug ustawy, w Polsce do napojow alkoholowych zaliczamy kazdy
produkt przeznaczony do spozycia, zawierajacy wigcej niz 0, 5% alkoholu etylowego.

2. Narkotyk, substancja psychoaktywna, srodek odurzajacy, uzywka -to okreslenia o podobnym
znaczeniu stosowane wymiennie w jezyku potocznym. W medycynie, psychologii aktualnie
obowigzujacym nazewnictwem jest substancja psychoaktywna. W medycynie ,,narkotykami” okresla
si¢ te substancje psychoaktywne, ktore dziatajg m.in. przeciwbdlowo poprzez okreslone receptory
moézgowe. Z kolei pojecie narkomanii wywodzi sig od stowa ,,narcos”, co oznacza odurzenie, sennosc,
uspienie.

3. Substancja psychoaktywna -substancja chemiczna (zwigzek chemiczny) oddziatujgca na
oSrodkowy uktad nerwowy przez bezposredni wpltyw na funkcje mozgu, czego efektem sg czasowe
zmiany postrzegania, nastroju, $wiadomoéci i zachowania.

Substancje psychoaktywne:

* wplywajg na centralny uktad nerwowy i przezycia ekstremalnych doznan,

* wplywaja na organizm cztowicka powodujac w roznym stopniu zmiany psychiczne (np. euforig,
zmieniony odbior rzeczywistosci, iluzje, omamy, zaburzenia pamigci) oraz fizyczne (np. wzrost
ci$nienia krwi, przyspieszenie t¢tna, pobudzenie),

* przewlekle przyjmowane mogg prowadzi¢ do uzaleznienia, ktore czgsto nazywane tez jest
narkomanig czy toksykomania,
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* majg pochodzenie naturalne lub syntetyczne,

* czgsto, szczegolnie w publikacjach popularnych sa dzielone na tzw. narkotyki migkkie (jako
bezpieczne, mato szkodliwe) oraz twarde (niebezpieczne, grozne).

Za ,narkotyk migkki" uznawana jest np. marihuana, Okreglenia te sg mylace, nieprawdziwe, daja
zhudne poczucie bezpieczefistwa np. przy stosowaniu marihuany.

W Polsce obowigzuje podziat substancji psychoaktywnych na trzy gléwne grupy:

* alkohol, opiaty, leki uspokajajace i nasenne (dziatajgce gtdéwnie rozluzniajagce, uspokajajaco,
nasennie), f

* kanabinole i inne substancje halucynogenne, lotne rozpuszczalniki (dzialajgce glownie f
euforycznie, powodujgce omamy, urojenia),

*kokaina i inne substancje stymulujace, nikotyna (dziatajgce pobudzajgco, podwyzszajgce nastréj).

4. Uzaleznienie - medyczne zaburzenie zdrowia, stan psychologicznej albo psychicznej i fizycznej

zalezno$ci od jakiego$ psychoaktywnego §rodka chemicznego, przejawiajacy sie okresowym lub statym
przymusem przyjmowania tej substancji w celu uzyskania efektow jej dzialania lub uniknigcia
przykrych objaw6w jej braku (abstynencyjne objawy). Motywem sklaniajacym do rozpoczgcia
przyjmowania §rodkéw uzalezniajacych jest ich dziatanic: rozluzniajace (uspokajajgce, nasenne,
przeciwlgkowe, przeciwbdlowe), stymulujgce (aktywizujace, dopingujace, poprawiajgce samopoczucie,
podwyzszajace intensywno$¢ przezywania, zmniejszajace laknienie), halucynogenne (zmieniajace
intensywnos¢ spostrzegania i myslenia lub znicksztatcajace je, zmieniajace stan $wiadomosci). Rozwoj
uzaleznienia jest zalezny od wielu czynnikéw, m.in. od specyficznych wlagciwosci substancji
uzalezniajacej, fizjologicznych wiasciwosci organizmu (warunkujgcych szybkosé powstawania
uzaleznienia), cech osobowosci sprzyjajacych dziataniu substancji uzalezniajacej (biernoéé,
niesamodzielnos¢) i czynnikdw Srodowiskowych utatwiajacych kontakt z takimi substancjami (slabo$é
wigzi rodzinnych, brak perspektyw zyciowych, presja grup subkulturowych, pochopne zastosowanie
leku).
Leczenie jest dlugotrwate i trudne, wymaga wytrwatosci ze strony uzaleznionych i leczacych. Liczne
programy leczniczo-rehabilitacyjne sa dostosowane do typu i fazy rozwoju uzaleznienia, zwykle
obejmujg okresy: detoksykacji (eliminowanie objawéw odtrucia i abstynencyjnych), reorientacji
(budowanie motywacji do leczenia), rehabilitacji (uczenie sie nowych wzorcow zycia bez srodkow
uzalezniajacych).

5. Alkoholizm — wedtug WHO to ,, wszelki sposéb picia, ktéry wykracza poza miarg tradycyjnego
1 zwyczajowego spozycia albo poza ramy obyczajowego, przyjetego w calej spolecznodei, picia
towarzyskiego bez wzgledu na czynniki, ktére do tego prowadza”. Alkoholizm $cisle wigze si¢
z negatywnymi zjawiskami spotecznymi takimi jak: bezrobocie , przemoc, ubéstwo, czy zachowania
kryminalne. Problem alkoholowy wéréd wspétezesnych spoleczefistw jest problem o bardzo szerokim
zasiggu.

6. Profilaktyka to dziatanie, ktére ma na celu zapobieganie pojawieniu si¢ lub rozwojowi
niekorzystnego zjawiska. Jest tez jednym ze sposobow reagowania na zjawiska spoleczne, ktére
oceniane s3, jako szkodliwe i niepozgdane. Ta ocena sklania do traktowania takich zjawisk w
kategoriach zagrozen i podejmowania wysitkéw w celu ich eliminacji lub choéby ograniczenia.
Profilaktyke uzaleznief okresla sig réwniez, jako zmniejszenie strat zwigzanych zuzywaniem $rodkow
odurzajgcych poprzez ograniczenie do minimum potencjalnych szkéd, jakich moga doznaé osoby'
uzywajgce substancji psychoaktywnych.

Poziomy profilaktyki:

*  profilaktyka uniwersalna kierowana do wszystkich w okre§lonym wieku bez wzgledu na stopien
ryzyka wystapienia zachowa problemowych lub zaburzen psychicznych i dotyczaca zagrozen znanych,
rozpowszechnionych znacznym stopniu -np. przemocy czy uzywania substancji psychoaktywnych;

* profilaktyka selektywna ukierunkowana na grupy zwickszonego ryzyka, wymagajaca dobrego
rozpozna tych grup w spotecznoéci lokalnej;

* profilaktyka wskazujaca kierowana do o0sob wysokiego ryzyka - to dziatania wymagajace
specjalistycznego przygotowania. polegajace na terapii interwencji, badz leczeniu oséb z symptomami
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zaburzen.

7. Wspébluzaleznienie - utrwalona forma funkcjonowania w diugotrwatej, trudnej i niszczacej
sytuacji zwigzanej z patologicznymi zachowaniami uzaleznionego partnera, ograniczajaca w sposob
istotny swobode wyboru postgpowania, prowadzgca do pogorszenia wlasnego stanu i utrudniajgca
zmiang wilasnego polozenia na lepsze. Wspotuzaleznienie moze wystapi¢ réwniez w relacjach miedzy
cztonkami rodziny, przyjaciotmi czy wspotpracownikami.

Uzaleznienia behawioralne (czynno$ciowe) - zesp6t objawow zwigzanych z utrwalonym,
wielokrotnym powtarzaniem okre$lonej czynnosci (lub grupy czynnosci) w celu uzyskania takich
stanéw emocjonalnych jak przyjemnos$¢, euforia, ulga, uczucie zaspokojenia.

Przyktady uzaleznien behawioralnych: patologiczny hazard, uzaleznienie od komputera/sieci
internetowej, pracoholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych, uzaleznienie od
telefonu komérkowego, kompulsywne objadanie sig.

Przyktadowe objawy mogace $wiadczy¢ o uzaleznieniu behawioralnym od hazardu:

» wydawanie coraz wigkszej ilo$ci pienigdzy na hazard

* potrzeba gry, aby osiagna¢ pozadany poziom ekscytaciji

* trudno$ci w ograniczaniu lub rzucaniu hazardu

* uczucie niepokoju lub irytacji podczas proby ograniczenia lub rzucenia grania

« uporczywe, czeste mysli o hazardzie takie jak planowanie zaktadéw, mys$lenie o
wezeéniejszych  doswiadczeniach z hazardem i opracowywanie strategii, jak zdoby¢ wigcej
pienigdzy na gre

» powrot do hazardu w sytuacji przygngbienia

* kontynuowanie hazardu nawet po utracie pienigdzy przy probie wyjscia na tzw. ,,zero”

* ponoszenie konsekwencji finansowych lub spoltecznych w wyniku uprawiania hazardu.
Uzaleznienia behawioralne, w zalezno$ci od rodzaju, prowadzg do powaznych konsekwencji zar6wno
psychicznych, fizycznych jak i spotecznych.

IV. Instytucje oraz organizacje, ktore wspomagaja oraz realizuja zadania z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw uzaleznien.

1) Wydzial O$wiaty i Infrastruktury Spolecznej Urzgdu Miejskiego w Pinczowie, ktory skiada

Burmistrzowi sprawozdanie z realizacji zadan wynikajacych z realizacji Gminnego Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii oraz Innym

Uzaleznieniom,

2) Miejsko - Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powolana zarzadzeniem

Burmistrza Miasta i Gminy Pinczow;

3) Miejsko — Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Pificzowie;

4) Komenda Powiatowa Policji w Pinczowie;

5) Ochotnicze Straze Pozarne;

6) Panstwowa Powiatowa Straz Pozarna;

7) Szkoly podstawowe, szkoly srednie z terenu Gminy Pinczow oraz inne placowki o§wiatowe;

8) Organizacje pozarzadowe i spoteczne;

9) Placowki stuzby zdrowia;

10) Zespdl Kuratorskiej Stuzby Sagdowej dziatajacej przy Sadzie Rejonowym w Pificzowie, 111 Wydziat

Rodzinny i Nieletnich;

11) Punkt Konsultacyjny dzialajacy dla osob uzaleznionych i ich rodzin;

12) Instytucje kultury i sportu dziatajace na terenie gminy;

13) Instytucje powiatowe zapewniajgce specjalistyczng pomoc mieszkaficom gminy: Powiatowe

Centrum Pomocy Rodzinie, Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna;

14) Inne instytucje wspierajace, oraz realizujgce dziatania zwigzane z profilaktyka.

V. Adresaci programu

Gminny Program Profilaktyki Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii i innym uzaleznieniom skierowany jest do wszystkich mieszkaficéw Gminy Pificzéw,
ktorzy spotykajg si¢ z problemem naduzywania alkoholu i narkotykow i z konsekwencjami ich
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zazywania oraz uzaleznieniami behawioralnymi, przemocy w rodzinic oraz do wszystkich
zainteresowanych tg problematyka, a w szczegdlnosci: E
- dzieci i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem od alkoholu czy narkotykéw, ich rodzicow i
nauczycieli,
- dorostych 0s6b zagrozonych lub uzaleznionych od alkoholu i narkotykow,
- 0s0b wspodtuzaleznionych.
- 0s6b zawodowo zajmujgcych sig¢ problematyka alkoholowa i narkotykowsa oraz przemocg w
rodzinie,
- 0s0b uzaleznionych po ukonczeniu terapii,
- rodzin do$wiadczajgcych przemocy,
- jednostek lub grup zwigkszonego ryzyka
- dzieci i mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem behawioralnym, ich rodzicéw i nauczycieli.

Cele strategiczne ( szczegélowe) programu:

Glownym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii i innym uzaleznieniom jest zapobieganie uzaleznieniom od alkoholu
i substancji psychoaktywnych poprzez podniesienie wiedzy i $wiadomoéci mieszkancow Gminy
Pinczow (w szczegoélnosci dzieci i miodziezy) na temat szkodliwosci ich stosowania, a takze
ograniczenie szkod zdrowotnych, spolecznych oraz zaburzen zycia rodzinnego, bedacych nastgpstwem
spozywania alkoholu i zazywania narkotykéw. Punktem wyjscia dla dziatah profilaktycznych zar6wno
w obszarze uzywania substancji psychoaktywnych jak i zagrozen uzaleznieniami behawioralnymi jest
wiedza o czynnikach chronigcych i o czynnikach ryzyka. Duza grupa takich czynnikow jest wspolna dla
wigkszo§ci uzaleznien behawioralnych (np. nalogowy hazard, siecioholizm, zakupoholizm,
uzaleznienie od gier komputerowych ) oraz dla tradycyjnych zachowan ryzykownych (np. uzywanie
substancji psychoaktywnych, przemoc, wykroczenia).

Realizacja takiego celu przetozy si¢ na zwigkszenie jakosci zycia mieszkancoOw oraz zrownowazy
rozwoj w sferze spotecznej. Problem nadmiernego spozywania alkoholu jest niepokojacym zjawiskiem
spotecznym, ktory dotyka wszystkie grupy spoleczne niezaleznie od pochodzenia, statusu czy sytuaciji
ekonomicznej. Dlatego oddziatywania profilaktyczne powinny by¢ realizowane we wszystkich strefach
Zycia spolecznego.

Badania naukowe na temat czynnikow ryzyka zwigzanego z piciem alkoholu przez mlodziez oraz
srodkéw zapobiegawczych w tym zakresie wykazaly, ze jednym z najwazniejszych czynnikow
chronigcych mlodych ludzi przed szkodami wynikajgcymi z picia alkoholu sg pozytywne wzorce
rodzinne oraz silna wigz z rodzicami. Sposéb wychowania i praktyki rodzicielskie majg istotne
znaczenie dla prawidtowego rozwoju fizycznego, spotecznego i psychicznego dziecka. Niezdrowy styl
zycia, problemy alkoholowe i narkotykowe, przemoc sg czgsto wynikiem zaniechan ze strony
najblizszego otoczenia.

Jednym z najistotniejszych warunkow skutecznosci oddziatywan profilaktycznych i czynnikow
chronigcych przed wystapieniem zachowan ryzykowanych jest ksztattowanie prozdrowotnych postaw
oraz budowa pozytywnych wiezi rodzinnych i spotecznych.

Dlatego istotnym elementem programow realizowanych w Gminie Pifczow, $cisle zintegrowanym
z trefcig przekazow edukacyjnych dla mlodziezy, staly sig takze dziatania na rzecz $rodowiska i rodziny,
w tym rodziny pozostajacej w kryzysie. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego, organizacja aktywnego
1 bezpiecznego czasu wolnego pozalekcyjnego z prowadzeniem zaj¢¢ z elementami profilaktyki
uzaleznien.

Cel zostanie osiggnig¢ty poprzez podjgcie skoordynowanych dziatan w obszarze realizowanej na
trzech poziomach profilaktyki (uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej).

Cele szczegdlowe:

1. Zwigkszenie dostgpnoséci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych od alkoholu i substancji
psychoaktywnych oraz ich rodzin.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i problemy narkomanii pomocy
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psychospolecznej i prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

3. Prowadzenie dziatan profilaktycznych, informacyjnych, edukacyjnych, szkoleniowych w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, probleméw narkomanii, probleméw zwiazanych
z uzaleznieniem behawioralnym oraz przemocy w rodzinie w szczeg6Inosci dla dzieci i mtodziezy.

4. Ograniczenie skali zjawiska uzaleznienia od alkoholu, narkotykow i innych substancji
psychoaktywnych.

5. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszef i oséb fizycznych shuzgcej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych oraz probleméw narkomanii.

VL. Sposoby realizacji programu

Powyzsze cele i zadania bgda realizowane poprzez:

1. Udzielanie pomocy psychologicznej rodzinom dotknigtym problemem alkoholowym, narkomanii
oraz przemaocy.

2. Ograniczanie dostgpnosci alkoholu i innych Srodkéw psychoaktywnych, zwlaszcza wérdd dzieci
i mtodziezy poprzez kontrole sklepow i lokali gastronomicznych.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnodci dla dzieci i mtodziezy.

4. Realizacj¢ programéw profilaktycznych, w tym programéw rekomendowanych, na rzecz dzieci
i miodziezy w placowkach oéwiatowo - wychowawczych, a takze réznych form spedzania czasu
wolnego przez dzieci i mtodziez, stuzgce promocji zdrowego stylu Zycia.

5. Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do podjecia leczenia odwykowego o0s6b zglaszanych do
Komisji oraz przeprowadzanie rozméw w sprawach o0s6b naduzywajgcych alkohol, a takze
motywowanie 0sdb zgloszonych do Komisji w celu podjgcia leczenia odwykowego.

6. Wspieranie przedsigwzig¢ majacych na celu przeciwdzialanie wykluczaniu spotecznemu
i marginalizacji 0s6b uzaleznionych i ich rodzin.

7. Upowszechnianie informacji dot. adresatéw instytucji i miejsc, gdzie mozna uzyskaé bezptatna
pomoc psychologiczng w konkretnych sytuacjach zyciowych.

VIL.Formy pomocy dla os6b uzaleznionych i ich rodzin:

1) Przeprowadzanie rozméw motywujacych z osobami uzaleznionymi do podjgcia leczenia
odwykowego.

2) Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu, obowigzku poddania sig leczeniu odwykowemu tj. zalecenie przeprowadzenia badania
przez bieglego sadowego psychiatre i psychologa w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania
formy leczenia.

3) Kierowanie wniosku do sadu o orzeczenie obowigzku leczenia w zakladzie lecznictwa
odwykowego.

4) Udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy alkoholowe pomocy psychospoteczne;j.

5) Dofinansowanie obozéw, kolonii, wycieczek z programem socjoterapeutycznym i elementami
profilaktyki uzaleznien dla dzieci z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym.

6) Wspolpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym, Miejsko- Gminnym Oérodkiem Pomocy Spotecznej,
z Policja, oraz Kuratorem Sadowym w zakresie pomocy rodzinom, w ktérych wystepujg problemy z
naduzywaniem alkoholu, substancji psychoaktywnych i przemoca.

VIII. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjne oraz szkoleniowej w
zakresie  uzaleznien behawioralnych, rozwigzywania probleméw alkoholowych
i przeciwdzialania narkomanii.

1) Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych zwiazanych z profilaktyka uzaleznien
behawioralnych, profilaktyka alkoholows i przeciwdziataniem narkomanii, np. szkolenia, wyklady.

2) Zakup i rozpowszechnianie materiatéw profilaktycznych - prasy, broszur, plakatow, ulotek, ksigzek
z zakresu profilaktyki uzaleznief behawioralnych, rozwigzywania probleméw alkoholowych
i narkotykowych.
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3) Organizowanie i finansowanie warsztatow i programéw profilaktycznych, ze szczegdlnym ,
uwzglednieniem programéw rekomendowanych.

4) Finansowanie szkolefi, kurséw stuzacych podniesieniu kompetencji w zakresie wiedzy

o uzaleznieniach dla osob stykajacych si¢ z problematyka uzaleznie i przemocy w rodzinie w tym

cztonkow GKRPA, cztonkdéw Zespotu Interdyscyplinarnego

5) Podejmowanie dziatah edukacyjnych, kontrolnych i interwencyjnych skierowanych do

sprzedawcdw napojow alkoholowych majgcych na celu ograniczenie ich dostgpnosSci i przestrzegania

zakazu sprzedawania i spozywania przez nieletnich napojow alkoholowych.

6) Promocja i profilaktyka zdrowego stylu zycia poprzez udzial w ogodlnopolskich kampaniach

promujgcych trzezwosc.

Zwiekszanie dostgpnos$ci oddzialywan terapeutycznych:

a) prowadzenie oraz dofinansowanie dziatalnoéci Punktu Konsultacyjnego, pokrywanie kosztow
utrzymania, zakupow sprzgtu, wyposazenia, materialéw biurowych, srodkéw czystosci, materiatow do
prowadzenia zajg¢ i realizacji programu oraz innych niezbgdnych do prawidlowej dziatalnosci punktu;

b) finansowanie dzialalnosci Miejsko — Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Pifnczowie /wynagrodzenie cztonkow/;

¢) zakup materiatdw, wyposazenia, sprz¢tu i inne na potrzeby Miejsko — Gminnej Komisji Rozwigzywania ‘
Problem6w Alkoholowych i osoby koordynujgce;j realizacjg programu profilaktyki |

|
\

d) zapewnienie dzialalno$ci telefonu informacyjnego i zaufania.

e) podnoszenie kwalifikacji cztonkow Miejsko — Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, koordynatora oraz os6b wspdlpracujacych, finansowanie szkolen, konferencii,
wyjazdow szkoleniowych, organizacji spotkan, pokrycie kosztow podrézy shuzbowych;

f) opracowanie i wydanie materialéw informacyjno — edukacyjnych nt. lokalnego systemu wsparcia oraz
placoéwek pomocowych (informatory, ulotki, plakaty);

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczegélno$ci ochrony przed przemocg w rodzinie.

1) Udzielanie pomocy rodzinom 0séb uzaleznionych od alkoholu:

a) ustugi psychologiczne i terapeutyczne dla oséb i rodzin z problemem alkoholowym i przemocg w
rodzinie ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy;

b) informowanie cztonk6w rodzin o zagrozeniach wynikajgcych z choroby alkoholowej oraz o formach
pomocy §wiadczonych na rzecz cztonkow tych rodzin;

¢) udzielanie pomocy w kierowaniu wnioskéw do komisji rozwigzywania problemow alkoholowych;

d) organizowanie, finansowanie szkolen, kurséw specjalistycznych, konferencji, przedstawicieli roznych
grup zawodowych stykajacych si¢ z problemem przemocy domowej i alkoholizmem/ w szczegodlnosci
dla cztonkéw Zespolu Interdyscyplinarnego, oraz cztonkéw M-GKRPA, pracownikéw socjalnych,
policji, innych/oraz inne formy spotkan zwigzane z niezbgdnym podnoszeniem kwalifikacji;

¢) podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym dla rodzicow, ktoérych celem jest podniesienie
poziomu wiedzy, umiejetnoéei i kompetencji, wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie go do
podejmowania $wiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych i innych;

f) optacenie kosztow sporzadzania przez biegtych opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, oraz
kosztéw sagdowych.

Pomoc dla dzieci z problemem alkoholowym:

a) dofinansowanie dziatalno$ci punktu $rodowiskowego przy MGOPS w Pihczowie, prowadzenie
pozaszkolnych zajeé¢ o charakterze opiekuniczo - wychowawczym i innych form wsparcia dziennego dla
dzieci i mlodziezy /wynagrodzenie trenera, opiekuna, koordynatora; finansowanie zakupow niezbgdnych
do funkcjonowania, wycieczek, biwakow, spotkan integracyjnych, zakup biletow wstgpu i innych/;
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b) organizowanie i finansowanie dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych, $wietlicach oraz innych formach wsparcia
dziennego;

c) podejmowanie dziatah edukacyjnych skierowanych do sprzedawcoéw napojow alkoholowych i
przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim;

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoSci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy poprzez:

1) Mozliwo$¢ realizowania programéw profilaktycznych w szkolach, dotyczacych przeciwdzialania
alkoholizmowi, narkomanii i przemocy, uzaleznieniom behawioralnym oraz innych rekomendowanych
przez §rodowiska dzialajgce na rzecz walki z uzaleznieniami;

2) Edukacja dzieci i mtodziezy na temat szkodliwosci uzywania Srodkow uzalezniajgcych (alkoholu,
narkotykdéw, nikotyny) i uzaleznien behawioralnych poprzez spektakle teatralne, warsztaty, wyklady,
spotkania z psychologami i terapeutami;

3) Organizowanie szkolen dyrektordw szkol i nauczycieli w zakresie socjoterapii i profilaktyki celem
prowadzenia zajeé z dzie¢mi i mlodziezg w szkotach;

4) Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu Zintegrowanego
przeciwdziatania uzaleznieniom/ zagrozeniom behawioralnym, m.in:

- nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy
- profilaktycy

terapeuci

konsultanci w punktach konsultacyjnych

pracownicy socjalni, asystenci rodziny

- cztonkowic MGKRPA, grupy robocze ds. przeciwdzialania przemocy

5) Uczestnictwo w lokalnych i ogdlnopolskich kampaniach edukacyjnych zwigzanych z profilaktyka
uzaleznien;

6) Organizowanie spotkan, imprez, happeningow, konkurséw, wystaw promujagcych zdrowy styl zycia;

7) Zakup materialow promocyjnych, informacyjno-edukacyjnych, publikacji, wydawnictw, wyposazenia
i materiatéw w celu prawidtowego realizowania programo6w profilaktycznych.

]

Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mlodziezy.

1) Organizowanie i wspotorganizowanie imprez sportowych, festynéw rekreacyjno — sportowych, dni
sportu, zawodow dla spotecznosci lokalnej /ze szczegélnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy/,
popularyzowanie dyscyplin sportu masowego, promujacych zdrowy styl zycia /zakup nagrod, medali, |
pucharéw, sprzetu sortowego, ubezpieczenie uczestnikéw i innych./; ‘

2) Realizacje konkursdw literackich, zaje¢ tanecznych, terapeutycznych, logopedycznych, plastycznych i |
innych w szkolach ; }

3) Organizowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy poprzez finansowanie lub dofinansowanie m.in.
prowadzenia pozaszkolnych zaj¢¢ np. wejscie na tafle lodowiska dla dzieci szkolnych, pétkolonii,
kolonii, obozéw profilaktycznych, wyjazdow integracyjnych, wycieczek, spotkan, imprez rekreacyjno- ‘
— sportowych, biwakéw ognisk, oraz innych form wypoczynku;

4) Dofinansowanie wyjazdéw na spektakle teatralne, do muzeum, kina, restauracji i inne, (koszty
autokaru, ubezpieczenia, bilety wstepu, positki);

5) Wspolorganizowanie oraz dofinansowanie dziatan promujacych styl zycia wolny od natogow: festyny
rodzinne i integracyjne, konkursy plastyczne, zabawy rekreacyjne i sportowe, oraz inne formy /w tym
zakup nagrod, materialow, strojow, art. spozywezych i innych/.

Wspieranie dzialalnoéci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych sluiace rozwiazywaniu
problemoéw alkoholowych i narkomanii.
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1) wspieranie dziatalno$ci instytucji kultury tj. Pinczowskie Samorzadowe Centrum Kultury, $wietlic
wiejskich, prowadzacych pozalekeyjne zajecia plastyczne, taneczne, dziennikarskie i inne rozwijajgce
zainteresowania dzieci i mtodziezy z terenu gminy Pinczow, jako alternatywna forma spgdzania czasu
wolnego /zakup materialéw do prowadzenia zaje¢, sprzgtu, wyposazenia oraz srodkow niezbednych do
ich realizacji/;

2) Wspieranie klubow sportowych, organizacji pozarzadowych dziatajgcych na rzecz propagowania
zdrowego stylu zycia bez alkoholu i innych uzywek poprzez udzielanie dotacji zgodnie z ustawg z dnia
24 kwietnia 2003r. o dziatalnoéci pozytku publicznego i o wolontariacie;

3) Wspolpraca z Miejsko-Gminng Biblioteka Publiczng w Pificzowie, organizowanie konkurséw
literackich, zakup materiatéw edukacyjnych, ksigzek, wydawnictw profilaktycznych, inne.

4) Wspblpraca i dofinansowanie dziatalno$ci LZS w celu promowania profilaktyki uzaleznien, zdrowego
stylu zycia, finansowanie sprzetu sportowego, Wwyposazenia, strojow sportowych, nagréd,
ubezpieczenia, inne.

5) Wspieranie przedsigwzigé umozliwiajacych odzyskanie funkcji spolecznych, niesienie wszechstronnej
pomocy w procesie zdrowienia uzaleznionym od alkoholu i ich rodzinom poprzez wspolpracg i
wspieranie ruchéw samopomocowych /grup AA, AL.-Anon i innych dziatajgcych na terenie gminy/,
udostepnianie lokalu, dofinansowanie kosztéw wyjazdéw integracyjnych, spotkan trzezwoSciowych, i
innych wzmacniajgcych proces zdrowienia;

6) Wspieranie i wspoélfinansowanie programow realizowanych przez organizacje pomocowe;
organizowanie szkolen, spotkan, konferencji, warsztatow, prelekeji z udziatem specjalistow, majgcych
na celu promocj¢ zdrowego stylu Zycia, u§wiadamianie zagrozen jakie niesie za sobg alkoholizm i
narkomania. Wspoétpraca z Pinczowskim O$rodkiem Trzezwosci /POT/, Komendg Powiatowa Policji w
Pinczowie, organizacjami pozarzagdowymi i innymi;

7) Organizowanie i finansowanie akcji o treSciach profilaktycznych i integracyjnych na terenie gminy.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13 i art. 15
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosSci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi, oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

a) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okre§lonych w art. 13 i 15 ustawy;

b) prowadzenie kontroli sklepow i lokali gastronomicznych sprzedajacych napoje alkoholowe w zakresie
przestrzegania przepisow prawa, zasad i warunkéw korzystania z zezwolen przez cztonkéw M-GKRPA,

policje.

Przeznaczenie §rodkow na realizacje programu obejmuje takze:

-wynagrodzenie cztonkéw Miejsko — Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Zgodnie z Uchwalg Nr XXVII/243/08 Rady Miejskiej w Pificzowie z dnia 01.10.2008r. w sprawie
zasad wynagradzania i finansowania dzialalno$ci Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Pificzowie, cztonkom komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci
10% minimalnego wynagrodzenia za pracg obowigzujgcego w danym roku kalendarzowym.

Srodki finansowe przeznaczone na realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii i Innym
Uzaleznieniom na lata 2026-2028, beda corocznie okreSlone w uchwale budzetowej Gminy
Pinczow.
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UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 4! ust. 1, ust. 2, ust. 2a i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o
wychowaniu w trzezwoséci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023r. poz. 2151), Rada Gminy
uchwala programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii. Dotychczasowy Gminny Program przestaje obowigzywaé z dniem 31.12.2025r. Majgc na
uwadze powyzsze konieczne jest uchwalenie nowego Programu.

mgr inz. beaga Kita

Zastepca Burmistrza
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